
        
RWG bewegt e.V., Salzstraße 1a, 14712 Rathenow 
 

Veranstaltungen von Oktober bis Dezember 
 
 Montags 10.00 – 11.30 Gedächtnistraining (Frau Preußner) 
 

Oktober:  Mi 01.10.2025   Entspannungsübungen mit Fr. Bergmann  10.00 Uhr  
   

Di 07.10.2025  Spiele & Vereinsinfos     14.00 Uhr  
 

Achtung!  Do     09.10.2025  Bowling im Launepark (Puschkinstr.)   14.00 Uhr 
         Tre ffpunk t:  Bowlingbahn (ehemals Haus der  Of f iz ie re)  
      Te i lnahmegebühr:  Mitg l ieder  5,00  €;  Gäste 10 ,00  €  
      Bowlingschuhe werden  geste l l t  
 

Di 14.10.2025  Spieletreff       14.00 Uhr  
 

Di 21.10.2025  Herbstspaziergang anschl. Kaffeetrinken  14.00 Uhr 
    Tre ffpunk t:  Vereinsraum 
    Mitgl ieder:  4 ,00 € (Kaf fee  & Kuchen)  
 

Mi 22.10.2025  Entspannungsübungen mit  Fr.  Bergmann   10.00 Uhr  
 

Di 28.10.2025  Spieletreff       14.00 Uhr  
 
 

November  Di 04.11.2025  Spiele & Vereinsinfos     14.00 Uhr 
 

Mi 05.11.2025  Entspannungsübungen mit  Fr.  Bergmann   10.00 Uhr  
 

Di 11.11.2025  Vortrag und Gesprächsrunde    14.00 Uhr 
    „Über Sterben zu reden, hat noch niemanden umgebracht“ 

     Referen tin:  Frau Böhr (Ambulanter Hospizdiens t  der  Diakonie)  
 

Di 18.11.2025  Spieletreff        14.00 Uhr 
 

Mi 19.11.2025   Entspannungsübungen mit Fr. Bergmann  10.00 Uhr  
 

  Di 25.11.2025  Adventsbasteln      14.00 Uhr 
      Tannengrün vorhanden 

    ( für  priva te  Gestecke sind Schalen und das  Dekomateria l  
 mi tzubringen)  

 

Dezember    Di 02.12.2025   Spiele & Vereinsinfos     14.00 Uhr 
 
  Mi 03.12.2025   Entspannungsübungen mit Fr. Bergmann  10.00 Uhr  
 

Di 09.12.2025  Spieletreff        14.00 Uhr 
      (anschließend eindecken für Weihnachtsfeier) 
 

  Mi 10.12.2025  Weihnachtsfeier      14.00 Uhr 
      Vereinsraum 
   

 15.12.2025 - 02.01.2026 Weihnachtspause 
 

         - Änderungen vorbehalten – 
 

Für alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig. 
 
Sprechzeiten:   Di   13.00 - 17.00 Uhr 

Mi, Do  10.00 - 12.00 Uhr 
 
Tel. 03385-538327, Frau Bené oder E-Mail: rwg.bewegt@gmx.de 
Büro des RWG bewegt e.V., Salzstraße 1a, 14712 Rathenow  


